Namaste! Reist mit mir ins Land der Yogi's. Erlebt die Fantasien In der einstigen Verwaltungsbaracke der Kohlegrube und spé- GAIATREE BIRKEN HOF ASH RAM

von Farben, Formen und Kléngen, mérchenhaften Palésten und teren Kita treffen sich seit 2015 im Birkenhof Ashram, Men- yogische Lebensgemeinschaft
packenden Geschichten aus , Tausendundeine Nacht®. Ich zeige schen unabhangig ihres Alters, ihrer Nationalitat & Sprache,

Euch, wie der Sonnengruft geht, wie wir uns in Indien kleiden ihres Glauben, Geschlecht und politischer Uberzeugung zum . 2

und uns konzentrieren. Wir besuchen eine indische Schule und gemeinsamen Yoga iiben. Raja- Yoga- Kurse fiir jeden

Seminare/ Workshops/ Sadhana Wochenenden
Meditations- & Stille Retreats/ Entspannungskurse
Ubernachtungen & Yoga Ferien fiir die ganze Familie
Projekte fiir und mit Kindern
Yoga ist, das zur Ruhe kommen der Gedanken

gestalten Mandalas (geometrische Formen). Natiirlich erndhren
wir uns auch bewusst und gesund und backen unser eigenes
indisches Fladenbrot.

Mythos & Religion Indiens

Mike & Anke Wohne, die Griinder des Ashrams haben viele
Jahre in Indien gelebt. Reise mit uns gemeinsam in kleinen
Gruppen (max. 8 Personen) in das Mutterland des Yoga nach
Indien. Hier wohnen wir in Ashrams, besuchen Tempel und
Originalschaupldtze aus der Mythologie.

kursy radzajogi dla kazdeg
seminaria / warsztaty / weekendy z sadhang
ciche odosobnienia medytacyjne / kursy relaksacji
noclegi i wypoczynek z jogg dla calej rodziny
projekty dla i z udziatem dzieci
joga jest uspokojeniem poruszen umystu

ASRAM
spolecenstvi jogy

Kurzy Raja jogy pro kazdého
semindre/ workshopy/ vikendy Sadhana
retreaty meditace a ticha/ relaxacni kurzy
Ubytovani & prazdniny s jégou
pro celou rodinu
projekty s détmi
joga je zklidnéni myslenek




In unserer zertifizierten 3-Jahres-Gaiatree-YLA vertieft Ihr Eure
Praxis durch intensives Uben, lest in den Quelltexten wie der
Bhagavad Gita und versteht die wissenschaftlichen Zusammen-
héange von Korper, Geist und Seele. Thr lernt eine Gruppe selbst
anzuleiten und bekommt vielfdltige Moglichkeiten Euch dabei
selbst zu erfahren.

yoga A
tue gutes fiir dich L)
und hilf anderen ... -7 F

om shanti

Hierzu finden wochentlich Raja-Yoga-Kurse von Montag bis
Freitag statt. Jede Yogaeinheit bindet sich in die Entspannung
ein. Nach der Erwdrmung folgen Asanas/ Positionen und
Pranayama/Atemiibungen. Mantras/ rhythmische Gesdnge
regen die Sinne und den Geist an.

Alle Kurse sind von der ZPP zertifiziert und Du kannst
Zuschiisse bei Deiner Kasse geltend machen.

ZENTRALE
PRL_JFSTELLE

NAMASTE! Yoga- Ferien fiir die ganze Familie

Erlebt den Alltag in einem Ashram. Ob beim Karma-Yoga im
Garten oder bei der Essenzubereitung. Wir respektieren die
Yamas und Niyamas, indem wir andere und uns selbst achten
und respektieren. Gewalt, Hass und Gier lehnen wir ab und
zeigen Mitgefiihl gegeniiber jedem Lebewesen. Wir schonen
die Umwelt. Egal aus welchem Land Ihr kommt oder welche
Sprache Ihr sprecht, welchen Glauben Ihr habt, welcher
politischen und gesellschaftlichen Gesinnung Ihr seid.Du
kannst in unseren urigen Blockhiitten oder im Haus Shanti
iibernachten.
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